FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da— a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Maria Cristina Ferrara

Da Aprile 2023
ASST Lecco, Via dellEremo, 9/11, 23900 | Lecco

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Ricercatore per “Studio pilota di un modello di presa in carico territoriale deile
persone fragili basato sull'infermiere di famiglia”

Da Gennaio a Marzo 2022

ASST Monza — Ospedale San Gerardo, Geriatria, Monza, Via G. B. Pergolesi,
33, 20900 Monza MB

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Medico

Medico in formazione specialistica assunto per emergenza COVID-19

Da Maggio a Dicembre 2021

ASST Monza - Hub vaccinale Ex Philips - Monza (MB)
Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Medico

Medico in formazione specialistica assunto a sostegno della campagna
vaccinale per SARS-CoV-2

Da Aprile a Ottobre 2018
Istituti Clinici Zucchi, P.za della Madonnina, 1, 20841 Carate Brianza MB

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Medico
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Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da —a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da —a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Data conseguimento titolo

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica consegulita

Data conseguimento titolo

Qualifica conseguita

Data conseguimento titolo
Qualifica conseguita
Data conseguimento titolo

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Medico di guardia

Da Aprile a Ottobre 2018

RSA Don Emilio Meani — Associazione Monte Tabor, Via Cesare Cantu, 1,
20811 Cesano Maderno MB

RSA
Medico

Medico di guardia

Da Luglio a Novembre 2017

Centro di Ecocardiografia Clinica, ASST Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda, Piazza dell'Ospedale Maggiore, 3, 20162 Milano M|

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Medico

Collaborazione attiva al progetto di ricerca “Early treatment of exercise-induced
pulmonary hypertension in systemic sclerosis — RF-2011-02350341”

Dal 01/11/2022 ad oggi (in corso)
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Sanita Pubblica - Ricerca e Valutazione sui Servizi e sulle Tecnologie
Sanitarie: “Optimization of the patient journey of patients with
neurodegenerative disease"

Dottorato in Sanita Pubblica (Durata prevista: 3 anni)

09/11/2022

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Laurea di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia (70/70 con lode)

28/02/2018

Iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi della provincia di Monza e Brianza n.
04249

15/02/2018

Esame di stato e abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo

07/07/2017
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia (110/110 con lode)
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Data conseguimento titolo

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

AS 2010-2011
Liceo “E.Majorana”, Desio (MB)

Diploma di maturita classica (100/100 con lode)

Italiano

Inglese

Livello C1

Livello C1

Livello B2

= Attitudine al lavoro di squadra e spirito collaborativo

= Brillanti capacita espositive

= Ottime capacita di gestione ed organizzazione del lavoro

= Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Microsoft
Office TM (Word, Excel, Power Point, Access)

» Buona conoscenza del programma di elaborazione statistica di dati SPSS;
conoscenza base del programma di elaborazione statistica di dati Rstudio

20/09/2018

Diploma in pianoforte (titolo equivalente a Diploma Accademico di Il° livelio e
Laurea magistrale in Musicologia), presso Conservatorio “G. Frescobaldi” di
Ferrara
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Articoli pubblicati su riviste mediche indicizzate:

= SUSTAINED IMPROVEMENT OF INTRINSIC CAPACITY IN COMMUNITY-DWELLING
OLDER ADULTS: THE +AGIL BARCELONA MULTIDOMAIN PROGRAM. Ferrara MC,
Pérez LM, Sole AR, Villa-Garcia L, Ars J, Soto-Bagaria L, Bellelli G, Cesari M, Enfedaque
MB, Inzitari M. Joumnal of Internal Medicine. 2023 Aug 13. doi: 10.1111/joim.13710. Epub
ahead of print. PMID: 37574781.

» FRAILTY AND POST-OPERATIVE DELIRIUM INFLUENCE ON FUNCTIONAL STATUS IN
PATIENTS WITH HIP FRACTURE: THE GIOG 2.0 STUDY. Gandossi CM, Zambon A,
Ferrara MC, Tassistro E, Castoldi G, Colombo F, Mussi C, Martini E, Sergi G, Coin A, Zatti G,
Trevisan C, Volpato S, Ungar A, Belleli G; GIOG 2.0 Study Group, Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGG). Aging Clinical and Experimental Research. 2023 Aug 5. doi:
10.1007/540520-023-02522-8. Epub ahead of print. PMID: 37542601,

= A MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO SCREEN THE POST-COVID-19 CONDITIONS.
N. Squillace, V. Cogliandro, E. Rossi, G. Bellelli, M. Pozzi, F. Luppi, M. Lettino, M.G.
Strepparava, C. Ferrarese, E. Pollastri, E. Ricci, P. Bonfanti; STORM Long-COVID Team.
BMC Infectious Diseases. 2023 Jan 24;23(1):54. doi: 10.1186/512879-023-08006-4. PMID:
36694110; PMCID: PMC9872735.

* FRAILTY AND LONG-COVID: IS COVID-19 RESPONSIBLE FOR A TRANSITION IN
FRAILTY STATUS AMONG OLDER ADULTS WHO SURVIVED HOSPITALIZATION FOR
COVID-19? M.C. Ferrara, C. Zarcone, E. Tassistro, P. Rebora, E. Rossi, F. Luppi, G. Foti, N.
Squillace, M. Lettino, M. G. Strepparava, P. Bonfanti, G. Bellelli; STORM Long-COVID Team.
Aging Clinical and Experimental Research. 2023 Feb;35(2):455-461. doi: 10.1007/s40520-
022-02308-4. Epub 2022 Nov 29. PMID: 36445566; PMCID; PMC9707219.

* FRAILTY, POST-OPERATIVE DELIRIUM AND FUNCTIONAL STATUS AT DISCHARGE IN
PATIENTS WITH HIP FRACTURE
C.M. Gandossi, A. Zambon, G. Oliveri, M. Codognola, H. Szabo, |. Cazzulani, M.C. Ferrara,
C. Mottadelli, M. Galeazzi, |. Amoroso, C. Zarcone, G. Principato, M. Corsi, P. Mazzola, G.
Zatti, G. Foti, G. Bellelii. International Joumal of Geriatric Psychiatry, 2021; 1-7. DOI:
10.1002/gps.5561

= THREE - YEAR NATIONAL REPORT FROM THE GRUPPQO ITALIANO DI
ORTOGERIATRIA (GIOG) IN THE MANAGEMENT OF HIP - FRACTURED PATIENTS
M.C.Ferrara, A. Andreano, E. Tassistro, P. Rapazzini, A. Zurlo, S. Volpato, C. Mussi, M. Corsi,
M. L. Lunardelli, E.Martini, G. Castoldi, F. De Filippi, M.Pizzonia, F. Monacelli, A. Barone, A.
Pilotto, A. March, A.Ungar, R Capelli, V. Galmarini, S. Franzoni, F. Terragnoli, A. Bianchetti, .
Cazzulani, C. Gandossi, M.G. Valsecchi, G. Bellelli- for the GIOG study group .

Aging clinical and experimental research 2020; DOI: 10.1007/s40520-020-01488-1

» HOW THE SYSTEMATIC DETECTION OF DELIRIUM MAY HELP PHYSICIANS AVOID A
MISDIAGNOSIS OF ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION: TWO CASE REPORTS
M.C. Ferrara, F. Massariello, G. Annoni, G. Bellelli; Journal of Gerontology and Geriatrics,
03/2019, vol. LXVII.

=~ HEART STRUCTURE AND VASCULAR FUNCTION IN YOUNG PATIENTS AFTER
ENDOVASCULAR REPAIR FOR BLUNT THORACIC AORTIC INJURY
P. Vallerio, |. D'alessio, A. Maloberti, M. Varrenti, S. Maggioni, V. Cantu, M. Carbonaro, M.C.
Ferrara, E. Spada, B. Palmieri, A. Lista, C. Giannattasio; Artery Research, Dec 2017; 20:50.

Partecipazione in qualita di relatore ai seguenti corsi/congressi:
= 5° Congresso nazionale “Giovani AIP” (Torino, 11-13 maggio 2023)

= 23° Congresso nazionale AIP “La psicogeriatria del futuro. Competenze, tecniche, significati®
(Firenze, 13-14 Aprile 2023)

= 67° Congresso nazionale SIGG “La longevita declinata al femminile” (Roma, 30/11-
03/122022)

= Evento formativo “La gestione del Covid dopo il Covid” (Milano, 20/10/2022)

= SIGG Congresso Regionale lLombardia-Liguria “Promuovere 'approccio geriatrico nella
medicina del terzo millennio” (Pavia, 17/09/2022).

= 22° congresso nazionale AP "Dopo la pandemia: la sfida per una medicina a misura della
terza etd”. (Firenze, 23-25/05/2022).

= SIGG 66° Congresso nazionale “Geriatria e rinascita” (Roma, 1-4/12/2021).

= NeuroMI 2020. Presentazione dal titolo: “Post-COVID-19 population: preliminary results from
cognitive and physical performance assessment at 3-months follow-up (17/12/2020)

= SIGG 64° Congresso nazionale “Continuita di affetti, continuita di cure” (Roma Auditorium
della Tecnica, 27-30/11/2019)

= SIGG-AGE Congresso regionale Lombardia - Emilia-Romagna “La complessita in geriatria
tra ricerca e clinica” (Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, 31/05/2019).
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ALLEGATI

DICHIARAZIONE
OBBLIGATORIA

LUOGO e DATA

MoneEn 29/05 / 2023
/ !

Partecipazione ai seguenti corsi:

» Evento formativo “SICGE per i giovani 2021 — Il modello della Cardiogeriatria: fra Tradizione e
Innovazione (Online/Onlife)” (Firenze, 15-17/09/2021)

= 21° congresso nazionale AlP “Psicogeriatria: scienza della complessita” (15-17/04/2021)

= SIGG 65° Congresso nazionale “Nessuno escluso. Dall'acuzie alla cronicita alle malattie rare
che invecchiano” (2-4/12/2020)

= Congresso Regionale ANMCO “Convention Cardiologie Lombarde” (Como, 29-30/03/2019).

= Corso “Fine vita e testamento biologico: comunicazione e gestione clinica del paziente”
(ASST Monza Ospedale San Gerardo, 14/11/2018).

= Corso “Complessita in riabilitazione: le problematiche intemistiche” (Carate B.za,
17/03/2018).

= Corso teorico-pratico “Limaging nellEmbolia Polmonare” (ASST Grande Ospedale Niguarda
Milano, 21/11/2017).

Abstract / Poster inviati a congressi internazionali:

= European Geriatric Medicine Society (EUGMS), 20-22 September 2023, Helsinki (Finland).
POTENTIAL ROLE OF INTERLEUKIN-10 AND BRAIN-DERIVED NEUROTROPHIC
FACTOR AS DELIRIUM BIOMARKERS IN HIP FRACTURE OLDER PATIENTS:
PRELIMINARY RESULTS OF A PILOT STUDY. Maria Cristina Ferrara, Beatrice Arosio, Lara
De Luca, Alessio Greco, Maurizio Corsi, Paolo Mazzola, Riccardo Gamberale, Cristina
D'Orlando, Silvia Brunelli, Giuseppe Bellelli

= European Geriafric Medicine Society (EuGMS), 20-22 September 2023, Helsinki (Finland).
PHYSICAL RESTRAINT USE IN OLDER PATIENTS: PRELIMINARY RESULTS FROM THE
2017 ITALIAN DELIRIUM DAY INITIATIVE. Alessandra Coin, Elena Tassistro, Maria Cristina
Ferrara, Maria Devita, Silvia Sturani, Marina De Rui, Emanuela Rossi, Alessandro Morandi,
Giuseppe Bellelli

= European Delirium Association (EDA) conference, 3-4/11/2022, Milan (ltaly)

DELIRIUM TRAJECTORIES IN OLDER PATIENTS HOSPITALIZED FOR HIP FRACTURES:
RESULTS FROM THE GIOG MULTICENTER STUDY. Maria Cristina Ferrara, Federico Triolo,
Caterina Trevisan, Francesca Remelli, Maurizio Corsi, Amedeo Zuro, Stefano Volpato, Chiara
Mussi, Andrea Ungar, Giuseppe Castoldi, Maria Lia Lunardelli, Enrico Benvenuti, Alberto
Pilotto, Monica Pizzonia, Luigi Residori, Paola Cena, Giuseppe Sergi, Paolo Mazzola,
Giuseppe Bellelli

= Congresso EuroEcho Imaging (EACVI/ESC), 6-9 Dicembre 2017, Lisbona

THE ADDITIONAL ROLE OF NUCLEAR IMAGING TECHNIQUES IN THE DIAGNOSIS OF
INFECTIVE ENDOCARDITIS. E. Panzeri, M. C. Ferrara, A. Moreo, B. De Chiara, F. Musca, F.
Casadei, O. Belli, F. Spano, G. Santambrogio, C. Giannattasio

Awards

Best poster awards at the European Delirium Association (EDA) conference
2022.

Nessuno

ll/La sottoscritto/a & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il/la sottoscritto/a autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 —
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 —
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

NOME E COGNOME

F.TO FERRARA MARIA CRISTINA
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